
                                                  

Section Escalade Saison 2012-2013 

Ados (11-18ans) motivés 
 

2 fois /semaine tte l'année: jeudi (indoor) et samedi (falaise aut. et print./ indoor l'hiv.) 
 
Pour les adhérents 2011-12 : - Pré-inscription par mail ou au secrétariat avant le lundi 3 septembre.  
    - Les inscriptions seront validées à réception du chèque et du certificat médical. 
 

Pour les nouveaux :  - Inscriptions le mardi 4 septembre à 17h30 salle escalade de l'ASPTT rue des 
    Sagnières à Gap.   
    - Certificat médical obligatoire.  
    - Attention nombre de place limité ! (16 places) 
    - 1ère séance "à l'essai" (15€ sera retenu en cas de non-continuation) 
 
A.G. de la section le vendredi 14 septembre (à confirmer) à 18h30, salle escalade de l'ASPTT rue des Sagnières. 
 
Pour tous renseignements :  - email : aspttescaladegap@free.fr  
    - blog : http://aspttescaladegap.free.fr . 
 
Encadrement :    - Lucile COMPIN (06-83-65-69-58 / Brevets d'Etat d'escalade) 
    - Thomas VIALLETET (06-61-46-61-15 / aspirant guide de haute montagne). 
 
ACTIVITES PROPOSEES :  
 

• Sorties falaise : 8 journées + 7 demi-journées, le samedi. 
7 à l'automne (du 8 septembre au 20 octobre), 8 au printemps (6 avril / 4 & 25 mai / 1, 8, 15, 22 & 29 juin). 
Demi-journées : de 13h15 à 18h/19h.                        Journée : de 9h15 à 18h/19h. 
 

• Séances Indoor : 44 séances de 1h30 : 14 samedis l'hiver  + 30 jeudis 
-  Samedi (du 17 novembre au 30 mars) au lycée centre (à confirmer) :  
2 groupes : 9h30-11h (≈10/14ans) et 11h-12h30 (≈14/17ans).  
- Jeudi (reprise le 13 sept.) : 18h-19h30 alternance gymnase Lafaille/ lycée centre (un groupe dans chaque salle). 
- Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en fonction du niveau de chacun. 
 

• Des stages seront proposés pendant les vacances scolaires (Toussaint, Pâques et été). 5 jours de 100 à 150€.  
 

• Participations à des compétitions amicales : Guillestre, Briançon, Sisteron, Manosque... Et pour les plus motivés aux 
championnats régional, interrégional et de France (pour les qualifiés). 
 

• Équipe sud 05 : les plus motivés se verront proposé des sorties supplémentaires, minis stages de préparation aux 
championnats, dimanches en salle à Grenoble, etc... Financé par le C.D. 05 FFME et entrainé par Lucile Compin. 
 

• Passage des passeports FFME en fin de saison. 
  
TARIFS 2012-2013  
(Possibilité de payer en plusieurs fois.) 
                                            
Carte ASPTT Gap                    15,00 €  
Licence FSASPTT**             4,00 €  
Licence FFME*                            38,20 €  
Cotisation Section***      332,80 € 
Total                            390,00€ 
              

*Licence FFME obligatoire : - Assurance de base comprise (- 7,00 € en moins en 
cas de refus des garanties de personne « atteinte corporelle, frais de recherches 
et de secours, assistance rapatr. ») /- Abonnement Revue Direct cimes : + 8,00 € /  
- Assurance ski de piste : +5,00 € / - Licence famille : 26,00 € à partir de la 3ème 
personne / - D’autres options d'assurance : voir notice FFME. 
 

**Licence adhésion : -0,60 € en moins en cas de refus des garanties dommages 
corporels. 
 

*** Réduction famille : -20,00 € pour le deuxième enfant. 
 

La section est partenaire chéquier carte yes : pour les 13-21ans, possibilité d'avoir 
15€ de réduction (voir le site : www.carteyes05.com). 


