
ASPTT GAP
Boucle Souliers en Queyras - le 6 juin 2021

Activité : Randonnée

Participants : Philippe, Jean

Lieu : Souliers, dans le Queyras

Cartes : IGN TOP25 numéro 3537ET Guillestre

Conditions météorologiques : beau temps le matin, mais de gros nuages arrivent encours de matinée.

Conditions nivologiques : quelques névés coté est et nord à partir de 2400m d’attitude ; lac englacé

Altitude de départ/arrivée/dénivelé cumulé : 1829m/ 2592m / 900m

                                      Le lac de Souliers, vu depuis  la Crête du Tronchet

Points caractéristiques et horaires :

Départ du parking en haut du hameau de Souliers (1829m d’altitude) à 7h35. Nous prenons le chemin qui

remonte le vallon du torrent de Souliers, d’abord en rive gauche, puis ensuite en rive droite. Vers 2064m

d’altitude nous passons devant la Bergerie de Souliers. Nous franchissons ensuite une zone avalancheuse

nommée « Les Chalanches ». Puis nous arrivons au Lac de Souliers (2492m d’altitude). Il est 8h10, et nous

restons une vingtaine de minutes pour photographier le lac couvert de glace.

Ayant repéré des névés sur le flan ouest de la Crête de Tronchet, nous nous y dirigeons pour des

exercices de cramponnage vers 2520m d’altitude. La neige est bien dure et nous nous exerçons à

progresser avec les crampons, en montée, en traversée, en descente … de 9h30 à 10h.

Nous montons ensuite au sommet de la Crête du Tronchet (2592m d’altitude) pour profiter de la vue

offerte de 10h15 à 10h35. Puis, nous descendons en direction du sud, dans le vallon à l’ouest de la Crête et

prenons le sentier en traversée vers l’ouest jusqu’au Col du Tronchet (2347m d’altitude) que nous

rejoignons à 11h20.

De là, nous suivons en direction du sud la Crête de Glaise (sommet à 2383m d‘altitude à 11h30) pour casser

la croûte au sommet de la station d’Arvieux (borne 2107m) de 12h10 à 12h30. Puis, toujours par la crête en

direction sud, nous atteignons le Lac de Roue (1847m d’altitude) à 13h10. Et, par la piste forestière en

direction nord, nous retrouvons notre point de départ au hameau de Souliers à 13h45.

Tour d’horizon depuis la Crête :

Le Pic de Rochebrune au nord est ; Cote Belle au Nord dominant le lac de Souliers ; Le hameau de

Brunissard et celui de La Chalp à l’ouest ; celui de Souliers au sud ; et une partie des sommets du Queyras.


