
ASPTT GAP
Boucle au Lac Lauzon en Valgaudemar – 22 mai 2022

Activité : randonnée

Participants : Jennifer, Marc, Jean

Lieu : Valgaudemar

Carte : IGN TOP25 numéro 3436ET Meije Pelvoux

Conditions météorologiques : beau temps très chaud

Conditions nivologiques : pas de neige sur l’itinéraire

Altitude de départ/arrivée/dénivelé cumulé :

1642m/2060m/400m

Heure départ/retour (parking) : 8h50/13h40

Point de vue depuis le lac

Au nord ouest : Les Rouies

Au nord est : le refuge du Pigeonnier, le Pic du Says

A l’est : le Mont Gioberney, les Bancs

Au sud : la  vallée de Vallonpierre, le Sirac

Récit :

Nous démarrons la randonnée au parking du Chalet de Gioberney à 1642m d’altitude, à 8h50. Nous prenons

le sentier du Refuge du Pigeonnier, en direction nord. A 1980m d’altitude, nous atteignons à 10h15 un

carrefour. Nous sommes en haute montagne ; le relief est marqué par la confluence des torrents qui

dévalent des pentes du cirque sous le sommet des Rouies. Nous nous approchons des ponts de neige pour

admirer leur structure et la fine épaisseur de leur voûte !

Nous prenons alors le chemin du lac en direction sud qui chemine sur des terrasses au dessus du parking et

arrivons au Lac Lauzon à 2006m pour la pause casse-croûte (11h10/12h25), sous le regard du Sirac.

Notre retour se fait par l’extrémité sud des terrasses en croisant le torrent qui alimente la cascade du

Voile de la Mariée. Nous arrivons au parking à 13h40 sous une très forte chaleur.
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