ASPTT GAP

Randonnée en boucle a Céiise - 1°" mars 2025

Activité : Randonnée Tranquille Participants : Marc, Jean
Lieu : Dévoluy Cartes : IGN TOP25 numéro 3338ET Gap

Conditions météorologiques : nuages d'altitude et soleil, temps frais
Conditions nivologiques : neige dure, verglacée par endroit, en continu au dela de 1700m
Altitude départ/arrivée/dénivelé cumulé : 1400m / 2016m / 700m
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Récit : En ce ler mars 2025, objectif les Crétes de Céiise, il est 8h30 et nous commengons par une petite
descente aprés le hameau de la Montagne a 1400m. Puis nous franchissons les 2 bras du torrent du
Moutin a 1360m, avant d'attaquer notre ascension de la Créte, par le nord du massif de la montagne de
Céiise, ancienne station de ski, aujourd'hui fermée. Nous atteignons la créte a proximité d'un cairn
surmonté d'un rocher troué (en direction du Pic de Bure) a 1570m a 9h25. Nous avangons sur une sente
bien visible, au milieu de bosquets et de plaques de neiges verglacées. Aux environs de la c6te 1600m, la
sente dispardit sous la neige porteuse, les raquettes et piolets resterons aux secs, accrochés a nos sacs.
Nous longeons la Créte sur toute la montée, le panorama exceptionnel guide nos pas, de loin la ville de Gap
et ses sommets alentour, nous apportent tranquillité et respect. Nous passons le "Pas du loup" a 1890m,
puis reprenons notre grimpe en direction du point le plus haut de notre sortie hivernale, le Pic de Céiise
a 2016m. Une pause photos de 11h40 a 11h50, plus collation avant de prendre la direction de la descente
pour notre retour, deux petits vallons d avaler via le Sommet des Marseillais a 1827m a 12h35, pour
plonger sur |'ex station de Céiise. Nous voild arrivés au parking a 13h30, apres une superbe randonnée de
5h entre soleil et nuages, au milieu d'un site exceptionnel des Hautes-Alpes et du bassin Gapengais.
N'oublions pas la vue sur les sommets voisins ( Dévoluy, Dréme Provencale, Ubaye, Champsaur,
Valgaudemar, Ecrins) .

Panorama : du nord-ouest a I'est (I'horizon lointain est masqué par les nuages d'altitude) :

La Téte de Garnesier, le Roc de Garnesier, la Téte de Vacheres, le Grand Ferrand, la Montagne de Bure, la
Muzelle, I'Olan, la Cime du Vallon, les Rouies, le Vieux Chaillol, le Sirac, les sommets du Champsaur, les
sommets du Queyras, la Petite Séolane et la Grande Séolane.
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