ASPTT GAP
Col du Séle, les 25 et 26 juillet 2024

Activité : course d'alpinisme de niveau Facile sur glacier pour mise en application des techniques de
sécurité et de progression (neige/glacier)

Participants : Pauline, Philippe, Jean

Lieu : vallée de Celse Niere

Conditions météorologiques : beau temps chaud

Conditions nivologiques : glacier en neige en continue a partir de 2600m d'altitude

Carte : IGN TOP25 numéro 3436ET Meije Pelvoux

Altitude de départ, du sommet et dénivellé cumulé : 1512m/3295m/1800m

Départ/Retour (parking) : 8h30 le 25/07/14h20 le 26/07

Vue sur le Col du Sélé depuis le Glacier du Sélé

Jeudi 25 juillet :

Matin : parking a Ailefroide a 1512m a 8h30 ; sentier en rive gauche du torrent de Celse Niere ; pause a
1970m a I'ombre dans la foret ; passage scabreux de la traversée du torrent du Clot de I'Homme, le chemin
ayant été emporté par l'orage ; Refuge du Sélé a 2511m a 12h.

Aprés-midi : révision des techniques de progression et de sécurité sur glacier; puis, ensemble,
préparation du topo détaillé de I'itinéraire aller et retour au Col du Sélé

Vendredi 26 juillet :

Refuge du Sélé a 2511m a 3h20 ; le ciel est dégagé, la Lune nous éclaire ; dépose des affaires inutiles au
pied du refuge d 2450m a 3h30 ; équipement et encordement a la naissance du torrent glaciaire a 2600m
de 4h20 a 4h45 ; les autres groupes nous doublent, ils s'équiperont plus haut ; immédiatement, passage de
la rimaye et progression sur le glacier ; au lever du jour, vers 2800m a 5h20, on voit le cheminement avec
le passage au pied de la Pointe Holmes puis de la créte des Boeufs Rouges ; nous évitons les zones de
crevasses par un large virage a l'est puis en nous rapprochant du pied des crétes sud ; le glacier est en
neige, les crevasses sont bouchées ; vers 3100m a 6h35, nous assistons au lever du soleil ; sous le col, nous
prenons pied sur le rocher et grimpons les vires caillouteuses pour accéder a la créte a 3295m au dessus
du Col du Sélé (3283m) ; au col de 7h20 a 7h50, la vue est grandiose, ensoleillée coté Sélé, alors que le
fond de la vallée de la Pilate est a I'ombre, sauf la Face NE des Bans et les sommets (Pointe Richardson,
Gioberney ...).




Retour par le méme itinéraire ; la neige sur le haut du glacier au soleil commence a se transformer, alors
que plus bas, toujours a l'ombre elle est encore gelée; pause a 2800m de Sh a 9hl10, avec vue sur
Ailefroide, I'Aiguille de Sialouze, le Pelvoux (le haut du Couloir Coolidge est déneigé) ; deséquipement a
2600m de 9h30 a 10h ; récupération des affaire a 2450m de 10h40 a 10h50 ; pour éviter la traversée
scabreuse du torrent du Cl6t de I'Homme, nous descendons dans son vallon jusqu'd I'ancien sentier plus
bas ; pause casse crolite a 1970m a I'ombre dans la foret de 12h30 a 12h50 ; parking d'Ailefroide a 14h20.
Pause désaltérante a Pelvoux et débrifing sur la base du topo préparé ensemble.

Vue sur le versant sud des Ailefroides depuis le Glacier du Sélé

Récit :

Je dois dire que cette marche d'approche pour atteindre le refuge ne fut pas de tout repos . La chaleur,
I'état du sentier suite aux inondations de juin nous a demandé quelques efforts supplémentaires. Mais le
passage du rocher avec la mise en place d'un cable pour notre sécurité m'a agréablement surpris.

Bien évidemment, nous avons profité de I'aprés-midi au refuge pour réviser les exercices de sécurité et
d'un commun accord de définir I'ordre de la cordée. Et nous avons préparé le topo détaillé de l'itinéraire de
la course.

Et puis que dire de cette course au Col du Sélé, grand moment de partage avec Pauline et Jean pour cette
traversée du glacier ol toutes les conditions étaient réunies

_I'hospitalité du refuge

_la température avec un départ a 03h20 en tee-shirt

_la luminosité ( pas besoin de frontale )

_I'état du glacier et de la neige qui portaient bien

_les principales crevasses bouchées

Le lever du soleil vers 3100m a 06h35 sous le Col restera un grand souvenir avec vue sur les sommets
environnants.

Nous avons pu mettre en pratique les techniques de sécurité et de progression sur neige et glacier
acquises grdce a Jean dans de trés bonnes conditions.

Encore un grand merci Jean et bienvenue a Pauline dans notre club de 'ASPTT.

Récit : Philippe Photos : Jean



