
ASPTT GAP
Randonnée à la Crête de Martinat – 19 septembre 2023

Activité : Randonnée                                                                   Participants : Marc, Jean
Lieu : Crête de Martinat / station de ski de Risoul                     Cartes : IGN TOP25 N° 3537ET Guillestre
Conditions météorologiques : grand beau temps                          Conditions nivologiques : pas de neige
Altitudes, Départ/Sommet/Dénivelé : 1890m/2413m/600m      Départ/Retour (parking) : 8h15 / 13h10

Récit :Départ à 8h15 du parking à 1890m en direction de la Crête de Martinat et du Belvédère de l'Homme

de Pierre, bel objectif au-dessus de Risoul, en ce mardi de septembre sous un grand soleil.
Après une petite grimpette, nous suivons une magnifique piste dans une foret de mélèzes, quasiment plate
sur 2 km environ pour arriver au Lac du Pré du Laus à 1974m à 8h55, un lieu calme et reposant. Nous
poursuivons sur la piste, toujours horizontale et atteignons la cabane de Martinat à 1968m à 9h30. C’est
ici que débute notre ascension de la Crête de Martinat. La montée est relativement pentue, mais reste
agréable sous les arbres, avec une vue sur la vallée de la Durance jusqu'au Lac de Serre-Ponçon, ainsi que
Châteauroux-les-Alpes, Saint Clément sur Durance et les sommets environnants. Puis, nous sortons de la
foret et la montée sur la crête se poursuit alors dans les alpages. Nous arrivons ainsi à l’antécime nord du

Pic du Clocher à 2413m à 10h50. Et nous passons une dizaine de minutes à détailler les sommets à
l’horizon. Après ce bel effort nous cheminons par la crête vers le Belvédère de l'Homme de Pierre, au-
dessus des pistes de ski sur notre gauche et des pâturages à notre droite, dans un espace plus ouvert,
jusqu'à surplomber peu à peu la station de Risoul. Nous arrivons ainsi sur ce sommet à 2374m, encombré
d’antennes, d’équipements et d’un restaurant. Nous y trouvons un énorme cairn, peut être s’agit il de
l’Homme de Pierre, mais pas la table d’orientation ! Nous poursuivons sur la crête et nous décidons de la
pause casse-croûte à 11h50 au Col de Chérine, en côté sud. Le panorama est exceptionnel  allant du

Pelvoux, au Mont Guillaume, au Morgon, au Pic de Chabrières et bien d'autres encore. Nous quittons notre
pause déjeuner à 12h25 pour descendre en ligne directe jusqu'à notre véhicule, et arrivons au parking à
13h10, la durée de la descente fût rapide.
Randonnée sans difficulté, un peu longue avant d'attaquer la montée, mais un spectacle inoubliable.

Vue depuis la crête :
Au nord et à l’ouest : la vallée de la Durance avec les sommets du Massif des Ecrins dont le Pelvoux 
Au sud ouest : le Lac de Savines et ses sommets caractéristiques : Le Morgon, le Mont Guillaume

Au sud : le Mont Oré, le Pic Saint André, le Pic de Chabrieres
A l’est : le Brec de Chambeyron, la Mortice, le Pic des Houerts, les Pics de la Font Sancte
Au nord est : le Pic de Rochebrune

Depuis la crête, vue

sur le Pelvoux,
enneigé


