ASPTT GAP

Randonnée en boucle a la Petite Céiise - 5 avril 2024

Activité : Randonnée Tranquille Participants : Marc, Jean
Lieu : Col des Guérins / Gapengais Carte : IGN TOP25 numéro 3338ET Gap

Conditions météorologiques : beau temps, nuages d'altitude
Conditions nivologiques : quelques plaques de neige dans le versant nord
Altitudes :1315m / 1681m / 400m Départ/Retour (parking) : 8h35 / 11h35

Récit :

Ce vendredi 5 avril 2024, notre randonnée programmée est la Petite Céiise, offrant une vue exceptionnelle
sur le bassin Gapengais, la vallée de la Durance, les sommets du Dévoluy, du Champsaur, de |'Ubaye jusqu'a
la frontiére italienne ...Point de départ le Col des Guérins a 1312 m, a 8h35, je vous conseille le parking de
la Maison de Céiise. Nous prenons la piste forestiere sur 50 m au sud, puis un chemin sur notre droite avec
I'indication "Col de la Baume, Esparron”, balisé en jaune et rouge (GR de Pays). En cette période, les
premiers 100 m sont |égerement humides au sol. Petite sente pentue sous les bois avec de nombreux
lacets. A I'altitude 1594 m, a 9h35, il faut suivre & gauche la créte herbeuse en direction du Sud-Sud-Est
pour atteindre le sommet. Puis traverser une plate-forme en béton a 1601 m et suivre un sentier qui
s'éléve vers une barre rocheuse. A 10h05, nous surmontons cette barre sur sa gauche, par une courte et
facile escalade dans une cheminée avec des bonnes prises. Nous débouchons sur des dalles inclinées et
gravillonneuses. Arriver sur un replat herbeux avant de gravir une petite montée pour accéder au sommet,
point culminant de notre randonnée a 1681 m. Au sommet, de 10h20 a 10h30, un panorama a 360 degrés
s'offre a nous, nous sommes face aux célebres falaises de Céiize, site d'escalade renommé, et nous
profitons du spectacle grandiose pour sortir les appareils photos et nous restaurer ; pour ma part je dois
me re-sucrer (diabéte oblige). A la descente , au niveau du replat, prendre a droite pour contourner le
socle gravi a l'aller et suivre le sentier, descente pentue avec des passages difficiles. A 11h05, nous
arrivons 200 m plus bas sur la piste forestiére a un lacet et nous la prenons jusqu'a notre parking que nous
atteighons a 11h35.

Tour d’horizon au sommet :

A l'est : vallée de la Durance (on apergoit le lac au pied du barrage de Savines), Aiguille de Chambeyron,
Brec de Chambeyron (sur la frontiere italienne)

Au sud : vallée de la Durance, Téte de Boursier, Pic de Crigne, Pic de Saint Cyr, Montagne de Lure

Au nord-ouest : Aiguilles de la Jarjate

Au nord : Céiise, sommets du Dévoluy, Bure

Au nord-est : les sommets du Champsaur et des Ecrins dont : Olan, Vieux Chaillol, Sirac, Autanes, Piolit,
Aiguilles de Chabrieres ...

Récit : Marc Photo : Jean



