ASPTT GAP

Randonnée au lac de Sainte Marguerite / Embrunais
9 mars 2021

Activité : Randonnée

Participants : Gérard, Jean

Lieu : Lac de Sainte Marguerite

Cartes : IGN TOP25 numéro 3438ET Savines

Conditions météorologiques : température positive ; un grand soleil, puis des nuages et a la fin des flocons
de neige

Conditions nivologiques : enneigement continu glacé au départ de la route forestiére, puis une fine couche
de poudreuse recouvre l'ancienne neige travaillée et marquée de traces oranges

Altitude de départ/arrivée/dénivelé cumulé : 1670m / 2250m / 600m

Heure Départ / Retour (voiture) : 9h00 / 13h45

La « cabane du Lac »

Tour d'horizon au Lac :

Au Sud-Ouest : le Col de I'Eissalete

Au Sud-Est : 'Aupillon

A |'Est : la Téte de Vallon Rémolon

Au Nord-Est : les pistes de la station des Orres

Points carractéristiques et horaires :

Départ a 9h du parking de Bois Méan a 1670m d'altitude dans la station des Orres

1/4h environ aprés le départ, nous passons a coté d'une bergerie

Vers 1880m d'altitude, nous arrivons au pied de la Cabane du Lac, il est 10h30

Lac de Sainte Marguerite a 2227m d'altitude. Nous atteignons une petite créte au dessus du lac
Nous faisons une pause de 10h15 a 10h40 pour profiter de paysage

Retour par le méme itinéraire, avec une pause casse-crolite a proximité des Cabanes de 12h a 12h25
Arrivée au parking a 13h45




Objectif :"promenade de remise en forme autour du Lac Sainte Marguerite"
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Le lac de Sainte Marguerite se situe au fond du vallon

Retrouvailles un peu tard au parking Décathlon. Températures tout justes positives au départ de la
randonnée, au bas c6té sud de la station des Orres (altitude 1582 métres).

Avant de se mettre en route, sur place, formation activation du systéme DVA par Jean, test de bonne
réception avec les émetteurs des collegues et fixation en sécurité sous |'aisselle une fois activé.

Nous démarrons le premier kilométre de la piste forestiére qui remonte sur la rive droite du forrent
"|'Eyssalete”, nous sommes dominés a notre gauche par les pistes de ski de la station, sur un sol verglacé
traftre car recouvert d'une mince couche de poudreuse déposée la nuit précédente : "gare aux chutes
bétes dés le départ" !

Grosse suée de décrassage des mauvaises graisses pour franchir le premier verrou au dessus du forrent
sur le site d'une pittoresque bergerie restaurée, en particulier avec une technique de rondins bois debout
sur le sol qui n'a rien a envier a la solidité et d la rusticité de la fomette provengale hexagonale.

Juste avant, nous avions traversé un petit couloir d'avalanche typique avec son chablis de troncs arrachés.
Une heure d'effort sur un chemin relativement bien damé par les prédécesseurs pour accéder a un beau
collet au pied de la bergerie dénommée "cabane du Lac" a presque 2000 m d'altitude qui nous laisse
découvrir un magnifique élargissement du vallon de I'Eyssalete, ce cirque est délimité par les crétes de
L' Aupillon.

La météo variable jusqu'a présent nous a plutét bien gatés en longues plages bien ensoleillées mais
désormais les nuages se font plus denses provoquant de somptueux et furtifs effets de contraste sur les
manteaux neigeux que le photographe essaie de saisir.

Derniere progression freinée par I'altitude jusqu'd la créte a 2227 m qui domine le lac.

Ouf !l Plus un poil de sec. Vite enfiler des sous vétements secs. profitons quelques minutes de ce paysage
grandiose... Trop frisquet pour sortir le casse crolte | De toute fagon, les tables de pique nique sont
pratiquement ensevelies sous les 90 cm de neige.

Retour en coupant dans les alpages et en suivant la pratique du guide de la raquette " liftée" trop jouissif
dans la descente.

Arrivée dans la forét par le méme chemin qu'a I'aller, des giboulées de neige nous obligent a presser le
pas.

Au parking, une gendarmette masquée est ld pour faire respecter les regles du confinement.

Texte : Gérard Photos : Jean



