ASPTT GAP

Randonnée a la Sainte Croix - 3 décembre 2024

Activité : Randonnée Tranquile

Participants : Marc, Jean

Lieu : Gapengais

Cartes : IGN TOP25 numéro 3338ET Gap

Conditions météorologiques : soleil et quelques nuages d'altitude en fin de matinée ; temps frais
Conditions nivologiques : pas de neige

Altitude départ/arrivée/dénivelé cumulé : 584m / 1053m / 700m

Récit : Randonnée au départ du village de La Saulce a 584m, située entre le Pic de Crigne et Gap elle
bénéficie d'un relief alpin. Le nom de la localité en 1213 est Salsa, La Salsa en 1215, puis La Saulce en 1516
et rappelle |'existence d'une source d'eau salée, maintenant disparue.

Nous partons du parking de la Saulce a 8h45, en prenant un sentier en direction de Lardier Valenga, puis la
route départementale D19. Nous atteighons le village & 833m a 9h50, et nous poursuivons jusqu'a un
carrefour a 865m a 10h. Un sentier nous conduit alors a la Sainte Croix a 1053m. Ce belvédere nous
offre une vue exceptionnelle sur la vallée de la Durance de 10h40 a 10h55. Nous revenons alors au
carrefour de la D19 jusqu'a une table d'orientation originale a 865m a 11h20. Nous remontons la route
pour atteindre un col & 1040m a 12h. Par un sentier et des pistes forestiéres nous allons au hameau de
Tournoux a 814m a 13h. Nous suivons un sentier qui hous conduit a un premier point de vue sur le c6té nord
a 885m a 13h20 (I'Olan, les Rouies, le Vieux Chaillol, les Ecrins, les Ailefroides, les Bans, le Pelvoux, le
Sirac), puis a un second sur le coté sud 835m a 13h30 (la Tete de Bourcier, la Montagne de Lure). Nous
reprenons notre chemin jusqu'a la Tour Vieille ; il ne reste malheureusement qu'une ruine du donjon carré
du 13éme siecle construit par les seigheurs d'Orange. Ce dernier, dominant la vallée, surveillait la voie
Romaine, il fut cédé aux chevaliers de Saint Jean qui échangérent avec les Trian, Vicomte de Tallard. Nous
cassons la crolite a 715m au pied du donjon de 13h50 a 14h15 devant ce magnifique panorama.

Nous sommes de retour au village de La Saulce a 14h40. Randonnée agréable en boucle a deux pas de Gap.
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