
ASPTT GAP
Formation Technique de Progression et Sécurité sur Neige

21 avril 2024

Activité : Formation aux Technique de Progression et Sécurité sur Neige
Participants : Alexis, Philippe, Jean, Sylvain                                   Lieu : Pic de Gleize
Conditions météorologiques : beau temps ensoleillé et venté   
Conditions nivologiques : neige dure et molle suivant les orientations
Carte : IGN TOP25 numéro 3437OT Champsaur                            Départ/Retour (parking) : 8h30/16h30

Les ateliers réalisés :
Techniques d’arrêt de chute avec et sans piolet
Techniques de marche avec et sans crampons sur neige dure et ramollie
Techniques d’encordement et de déplacement corde tendue
Techniques d’ancrage sur neige avec piolet enterré, puis se libérer de la tension de la corde en la
reportant sur un point d’ancrage

Une belle journée ensoleillée mais ventée ; Plein  de glissades ! On finira au Pic de Gleize cette belle
journée ensoleillée mais ventée.                          


