
ASPTT GAP
Vallée des Merveilles – 19/21 juillet 2022

Cette photo panoramique prise depuis la Baisse de Peirefique à 2035m d’altitude sur la piste entre le Col
de Tende et le hameau de Castérino permet de voir les deux vallons, celui de Fontanalba sur la gauche et
de Valmasque sur la droite et d’identier les sommets de gauche à droite : Mont Bégo, Baisse de
Fontanalba, Mont Sainte Marie, Cime Chamineye, Cime Lusiere, Pas de la Fous, Cime Viglino, Mont Clapier,
et Malédi.

Activité : randonnée montagne
Participants : Marc, Philippe, Jean
Lieu : Vallée des Merveilles ; la boucle se situe entièrement dans le Parc National du Mercantour et pour
partie dans la Réserve Merveilles Fontanalba
Cartes : IGN TOP25 numéro 3841OT Vallée de la Roya
Conditions météorologiques : beau temps le temps, avec nuages d’altitude les après-midi
Conditions nivologiques : pas de neige
Altitude de départ/arrivée/dénivelé cumulé : 1700m / 2570m / DVM = DVD = 1100m

Heure Départ / Retour (voiture) : 11h10 le 19 / 9h10 le 21

Nota : le tunnel de Tende étant fermé, ainsi que la route entre le Lac des Mesches et le hameau de
Castérino, nous passons par le Col de Larche (Col de la Madeleine en Italie) et le Col de Tende où une piste
de 12kms permet d’atteindre notre parking (et le hameau de Castérino en poursuivant la descente)

           Vaste pierrier en montant à la Baisse de Fontanalba  et chamois tranquille près du Lac Noir



Texte de Marc :
La vallée des Merveilles se situe géographiquement au pied du Mont Bégo 2872m, elle débute très
exactement à la baisse de Valmasque et descend en pente raide en direction des lacs ( lac du Basto, lac
Noir, la Vert). En effet , avant 1947 nous étions en territoire Italien et, pris dans son sens d'origine,
"valle delle meraviglie" signifiait plutôt vallée des Mystères, des prodiges. Cette fameuse vallée est
dominée par deux sommets importants, à la droite le grand Capelet 2935 m et à sa gauche le Mont Bégo,
centre géographique et magnétique de toute la région. D'ailleurs c'est peut-être au sommet du Bégo que,
pour les hommes de l'âge du bronze, siégeaient les Dieux. Ainsi pour certains spécialistes de la toponymie,

la racine celtique "Bég" signifie le dominateur, le Dieu, le sommet catalyseur des forces célestes avec les
forces terrestres.
A voir, les pierres vertes à la baisse de Fontanalbe, les chamois, les fleures, les lacs, allez sur la voie
sacrée pour apercevoir les fameuses gravures datant de 4000 ans.

Texte de Philippe :

Topo du 19 juillet :Du Parking sur la Piste de Fontanalba à 1700m d’altitude à 11h10 au Refuge de
Fontanalba à 2006m d’altitude à 13h20 avec une pause casse-croûte vers 1900m de 12h05 à 12h45
L’après-midi : visite du site archéologique de la Voie Sacré à 2250m d’altitude de 14h15 à 17h
Pour cette journée : DVM = 500m et DVD = 200m
Topo du 20 juillet :Du Refuge de Fontanalba à 2006m d’altitude à 8h au Refuge de Valmasque à 2226m
d’altitude à 13h30 par la Baisse de Fontanalba à 2570m d’altitude, le lac Basto, le lac Noir, et le casse-
croûte au dessus du lac Vert de 12h30 à 13h30.

Pour cette journée : DVM = 600m et DVD = 400m
Topo du 21 juillet :Du Refuge de Valmasque à 2226m d’altitude à 7h au Parking sur la Piste de Fontanalba à
1700m d’altitude à 9h10
Pour cette journée : DVM = 0m et DVD = 500m


