
ASPPT Gap - Section Montagne et Escalade
Programme Sorties  du 2eme semestre 2022

Version du 9 juin 2022

Voici la version initiale du 9 juin 2022 du programme des activités du 2eme semestre 2022.

Les activées classée « Randonnée Tranquille » sont accessibles en priorité aux membres de l’Equipe Sports Santé, mais tous les membres
peuvent y participer. De même, les membres de l’Equipe Sports Santé peuvent participer aux autres sorties faciles ainsi qu’aux Formations.

Pour ce qui concerne ces activités, merci de bien vouloir prendre connaissance des consignes sanitaires :
Site FFME sur le covid : https://www.ffme.fr/covid-19/
Et pour le covoiturage : https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/affiche_mesures_barrieres_covoiturage.pdf

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Juillet 2022

Dim 3

Entre
5 et 8

Alpinisme Aiguille du Goléon
(3427m)

1600m F
Mixte

Sur deux jours, entre le 5 et le 8 juillet, avec une nuitée au
Refuge du Goléon 19/06 3 Jean

Dim 10

Entre
18 et 22

Randonnée Vallée des Merveilles Facile Sur trois jours, la semaine du 18 juillet, avec deux nuitée en
refuge, sana baton et obligation de rester sur les sentiers

19/06 8 Jean

Dim 23

Dim 30



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Aout 2022

Dim 07

Mar 09 Randonnée Aiguille des
Cerces(3098m)

1100m Difficile Depuis le Parking de Laval en Vallée de la Clarée
02/08 9 Jean

Dim 14

Mar 16 Randonnée
Tranquille

Lac Soulier (2500m) -
Queyras

300m Facile Depuis la route du Col de l’Izoard (2200m)
09/08 8 Jean

Dim 21

Dim 28

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Septembre 2022

Dim 04

Dim 11 Randonnée
Découverte

Le Palastre (2278m)
Champsaur

700m Moyen Un belvédère remarquable sur le Champsaur
Randonnée ouverte à tous pour découvrir la Montagne et le
Club, avec une Licence Découverte pour les non-membres

04/09 9 Jean

Mar 13 Randonnée
Tranquille

Cime de Pignerole
(1427m)

400m Facile En boucle depuis Châteauvieux à 1137m
à proximité de Veynes 06/09 8 Jean

Dim 18

Dim 25 Randonnée Crete de la Blanche
(2534m)

1000m Difficile En traversée depuis Boussieyas (1860m)
18/09 9 Jean



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Octobre 2022

Dim 02

Dim 09 Randonnée Le Morgon (2324m) 700m Moyen Depuis le Parking du Grand Clot (1650m)
02/10 9 Jean

Mar 11 Randonnée
Tranquille

Cabane de Clot Besson
(1936m) - Embrunais

350m Facile En boucle par le Lac de Lauzerot (1630m)
depuis Les Gendres (1580m) 04/10 8 Jean

Dim 16

Mar 18 Soirée
Formation

Au siège de l’ASPTT Apprendre, ou réviser « la lecture fine de la carte »
11/10 Jean

Dim 23 Randonnée
Formation

Champsaur 300m Accessible à tous Apprendre, ou réviser, la lecture du relief pour s’orienter
16/10 9 Jean

Dim 24

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Novembre 2022

Dim 06

Mar 08 Randonnée
Tranquille

Chaurum Clot (1723m)
Dévoluy

300m Facile Lachaup (1400m)
01/11 8 Jean

Dim 13 Randonnée Le Grand Lac des Estaris
(2582m)

800m Moyens Depuis Ocieres Merlette (1800m)
06/11 9 Jean

Dim 20

Dim27 Randonnée Les Crêtes de Chaucar
(2377m)

700m Moyen Depuis Cervieres
20/11 9 Jean



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Décembre 2022

Dim 04 Randonnée Foret de Crévoux
(2274m) - Briançonnais

700m Moyen Circuit en boucle depuis Crévoux (1560m)
27/11 9 Jean

Mar 06 Soirée
Formation

Au siège de l’ASPTT Accessible à tous Apprendre, ou réviser « la neige et ses transformations »
01/12 Jean

Dim 11

Mar 13 Randonnée
Tranquille

Les Trois Croix (1272m)
Champsaur

300m Facile Randonnée en boucle par Charbillac, la Chapelle des Petetes
06/12 8 Jean

Dim 18 Randonnée
Formation

Pierre Baudinard
Dévoluy

300m Accessible à tous Apprendre, ou réviser,  les risques d’avalanches
Et se familiariser avec le DVA 11/12 9 Jean

Dim 25

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

La démarche pour s'inscrire est la suivante :
L'adhérent, intéressé par une sortie du programme, s'assure de son niveau et de son équipement. Il contacte directement par mail l'encadrant
identifié, avant la date limite d'inscription affichée. L'encadrant lui confirme sa participation, en particulier par rapport à son niveau, son
équipement et au nombre d'inscrits. Avant la sortie, l'encadrant adresse un mail aux inscrits demandant d'accuser réception, et donnant :
- L'heure et le lieu du rendez-vous, l'équipement, le matériel, le lieu de la sortie
- Des consignes générales : comme avoir sur soit ses papiers et sa licence FFME
- Des consignes spécifiques liées à la sortie
Pour les déplacements, les véhicules personnels sont utilisés ; tous les participants contribuent aux frais au tarif de 0,20 E du km par véhicule
Voici les adresses mail des encadrants :
Benjamin : benji.buisson arobase gmail.com             Cédric : cedric.dentant arobase laposte.net
Julien : contact.jb arobase laposte.net                         Nicolas Larderet : nicolas.larderet arobase gmail.com
Nicolas Coeuret : ticolas973arobasehotmail.com       Jean : jean.sogliuzzo arobase wanadoo.fr

NOTA : La destination peut être modifiée au dernier moment en fonction des conditions météorologiques ou nivologiques


