
ASPTT Gap - Section Montagne et Escalade
Programme des activités du 2eme semestre 2023

Version du 23 juin 2023

Les activées classée « Randonnée Tranquille » sont accessibles en priorité aux membres de l’Equipe Sports Santé, mais tous les membres
peuvent y participer. De même, les membres de l’Equipe Sports Santé peuvent participer aux autres sorties faciles ainsi qu’aux Formations.

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Juillet 2023

Dim 2

Dim 9

Dim 16 Randonnée Le Pain de Sucre (3208m)
Queyras

600m Facile Un belvédère remarquable ; en boucle depuis le parking du
Refuge Agnel par le Col Vieux et le Col Agnel

09/07 9 Jean

Dim 23

Mar 25 Randonnée
Tranquille

Source de la Blanche
(2000m)

400m Facile En boucle depuis Les Martins aux environs de Seyne
« Un petit coin de Suisse égaré sous le soleil de Provence »

18/07 8 Jean

Dim 30



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Août 2023

Dim 06

Mar 08 Randonnée
Tranquille

Torrent des Adroits
Dévoluy

400m Facile Randonnée en boucle depuis La Chaup avec la remontée du
torrent et un passage d’escalade facile

01/08 8 Jean

Dim 13

Dim 20 Randonnée Crête de la Blanche
(2600m) en Haute Tinée

1000m Difficile En boucle depuis Bousseyas ; belles vues 13/08 9 Jean

Dim 27

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Septembre 2023

Dim 03

Mar 05 Randonnée
Tranquille

Sommet de Dormillouse
(2505m)

600m Facile Un belvédère sur le lac de Savines
Depuis le parking de Clos Bas au dessus de Seyne

29/08 8 Jean

Dim 10 Randonnée Le Piolit (2464m) 800m Moyen Depuis le parking au dessus de Chorges 03/09 9 Jean

Dim 17

Mar 19 Randonnée
Tranquille

Crete de Martinat
(2400m)

500m Facile Point de vue sur la vallée de la Durance ; en boucle depuis la
station de Risoul

12/09 8 Jean

Dim 24 Randonnée
Découverte

Lac Laramon et du
Serpent (2450m)

Vallée de la Clarée

600m Facile Un belvédère remarquable sur les Ecrins
Randonnée ouverte à tous pour découvrir la Montagne et le
Club, avec une Licence Découverte pour les non-membres

17/09 9 Jean



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Octobre 2023

Dim 01

Mar 03 Randonnée
Tranquille

Col de l’Aulp (1680m)
Dévoluy

400m Facile Depuis le hameau du Haut Gicon 26/09 8 Jean

Dim 08 Randonnée La Grotte de Clausis
(2100m) la Jarjatte

900m Moyen Visite de la grotte (présence de glace)
Depuis le parking des Granges des Forets

01/10 9 Jean

Dim 15

Mar 17 Randonnée
Tranquille

Lac de Lauzanier (2284m)
Col de Larche

400m Facile Date et informations à confirmer 8 Serge

Dim 22 Via Ferrata Rochers de la Clapiere
Ceillac / Queyras

300m AD Exposée plein sud offre une vue remarquable sur le village, la
vallée et ses sommets

15/10 5 Jean

Dim 29

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Novembre 2023

Dim 05 Randonnée Les Monges (2115m)
Haute Provence

1000m Difficile En boucle depuis Authon
Crête du Clot des Martres et crête de Conaples

29/10 9 Jean

Mar 07 Randonnée
Tranquille

Les Chourums (1600m)
Dévoluy

400m Facile Depuis le Grand Villard 31/10 8 Jean

Mar 07 Soirée
Formation

Au siège de l’ASPTT Accessible à tous Comment utiliser son GPS en Montagne 05/11 Jean

Dim 12

Dim 19 Randonnée La Sainte Victoire (946m)
Aix en Provence

700m Moyen Depuis le parking de Pont l’Anchois 12/11 9 Jean

Mar 21 Randonnée
Tranquille

Col de l’Aune (1932m)
Dévoluy

400m Facile Un point de vue sur les sommets ouest du Dévoluy
Depuis La Cluse

14/11 8 Jean

Dim 26



Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite
Inscript

Nb
max

Encadrant

Décembre 2023

Dim 03 Randonnée Pic de Crigne (1263m)
La Saulce

800m Moyen En boucle depuis la Grande Queylane
Belvédère sur la vallée de la Durance

26/11 9 Jean

Mar 05 Randonnée
Tranquille

Pierre Baudinard
Dévoluy

400m Facile En boucle depuis le hameau de Villard Joli 28/11 8 Jean

Mar 05 Soirée
Formation

Au siège de l’ASPTT Accessible à tous Apprendre, ou réviser « la neige, ses transformations, les
avalanches »

03/12 Jean

Dim 10

Dim 17 Randonnée Montagne de la Baume
(1147m) - Sisteron

700m Moyen En boucle par le Grotte du Trou d’Argent 04/06 9 Jean

Mar 19 Randonnée
Tranquille

Le Vallon d’Ane
Dévoluy

300m Facile Chalet du Vallon (1765m) depuis l’Enclus (1485m) 07/06 8 Jean

Dim 24

Dim 31

En complément, Serge organise trois randonnées en automne :
Le lac de Lauzanier depuis le col de Larche un mardi dans le cadre des Randonnées Tranquilles, les Eaux Tortes et le Chapeau de Gendarmes
Les dates et détails de ces randonnées seront disponibles lors d’une mise à jour du programme à la rentrée

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

La démarche pour s'inscrire est la suivante :
L'adhérent, intéressé par une sortie du programme, s'assure de son niveau et de son équipement. Il contacte directement par mail l'encadrant
identifié, avant la date limite d'inscription affichée. L'encadrant lui confirme sa participation, en particulier par rapport à son niveau, son
équipement et au nombre d'inscrits. Avant la sortie, l'encadrant adresse un mail aux inscrits demandant d'accuser réception, et donnant :
- L'heure et le lieu du rendez-vous, l'équipement, le matériel, le lieu de la sortie
- Des consignes générales : comme avoir sur soit ses papiers et sa licence FFME
- Des consignes spécifiques liées à la sortie
Pour les déplacements, les véhicules personnels sont utilisés ; tous les participants contribuent aux frais au tarif de 0,20 E du km par véhicule
Voici les adresses mail pour contacter les encadrants/organisateurs des sorties :
Guy : lemaitreguy821arobasegmail.com                    Serge : sturounetarobasegmail.com                        Jean : jean.sogliuzzo arobase wanadoo.fr

NOTA : La destination peut être modifiée au dernier moment en fonction des conditions météorologiques ou nivologiques


