ASPTT Gap - Section Montagne et Escalade
GAP Programme Sorties du 4eme trimestre 2021

CLUB oMNISPORT? Version du 21 septembre 2021

Voici le programme du 4eme trimestre 2021. Il S'agi la version initiale du programme des activitéda saison 2021/2022. Pour la suite,
nous comptons sur vos propositions pour adapiaiolgramme a vos souhaits.

Les activées classée « Randonnée Tranquille »asoessibles en priorité aux membres de I'équipetSg@ante.

Pour ce qui concerne ces activités, merci de bdethour prendre connaissance des consignes sasitaire
Site FFME sur le covidhttps://www.ffme.fr/covid-19/

Et pour le covoituragehttps://www.gouvernement.fr/sites/default/filesietie_mesures_barrieres_covoiturage.pdf

Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite | Nb [ Encadrant

Inscript | max

Septembre 2021

Dim 26

Mar 28 | Randonné¢lLac Sainte Anne (2415m) 400m Facile

Depuis le parking de Chaurionde (1967m)
Tranquille Queyras

26/09 8 Jean




Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite | Nb | Encadrant
Inscript | max
Octobre 2021
Dim 3
Dim 10 | Randonnég Le Haut Bouffet (2161m) 700m Moyen Au départ du Col de Festre & 1440m dialkit
Dévoluy Un sommet offrant un point de vue sur le Dévoluy 103/ 9 Jean
Mar 12 Soirée Au siege de I'ASPTT Apprendre, ou réviser « comment lire une carte »
Formation 10/10 Jean
Dim 17
Mar 19 | Randonné¢ Chalets de Clapeyto 300m Facile En boucle depuis le parking de Brunis€E®66m)
Tranquille (2261m) - Queyras 12/10 8 Jean
Dim 24 | Randonnée Champsaur 300m | Accessible atous Apprendre, ou réVaskacture du relief pour s’orienter
Formation 17/10 9 Jean
Dim 31
Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite | Nb | Encadrant
Inscript | max
Novembre 2021
Dim 7
Mar 9 Soirée Au siege de I'ASPTT Accessible a tpus  Apprendre,éuiser « la neige et ses transformations|»
Formation 07/11 Jean
Dim 14 | Randonnég¢  Coste Belle (2002m) 1000m Moyen En boucle depuis ND de Bois Vert (1100m)
Champsaur Un belvédere remarquable sur le bocage champsaurin 711 Q 9 Jean
Mar 16 | Randonné¢ Croix Saint Philippe 400m Facile En boucle depuis Ancelle (1300m)
Tranquille | (1706m) - Champsaur] 09/11 8 Jean
Dim 21
Dim 28 | Randonnég Le Palastre (2278nf) 700m Facile Un belvédére remarquable
Champsaur Départ au hameau « les Richards » 21111 9 Jeal




Date Activité Destination Dénivelé Niveau Commentaires Limite | Nb | Encadrant
Inscript | max

Décembre 2021

Dim 5 | Randonnéd Pierre Baudinard 400m | Accessible a tous Apprendre, ou réviser, fpigs d'avalanches

Formation Dévoluy Et se familiariser avec le DVA 28/11 g Jean
Dim 12
Mar 14 | Randonnég¢ Chaurum Clot (1823m) 400m Facile Lachaup (1400m)

Tranquille Dévoluy 07/12 8 Jean
Dim 19 | Randonnée Foret de Crévoux 700m Facile Circuit en boucle depuis Crévoux (1560m)

(2274m) - Briangonnai$ 12/12 9 Jean

Dim 26

NOTA : Pour s’inscrire, contacter I'encadrant aviantiate limite.
La destination peut étre modifiéadatnier moment en fonction des conditions métégiqlees ou nivologiques

La démarche pour s'inscrire est la suivante :

L'adhérent, intéressé par une sortie du prograrsiagsure de son niveau et de son équipement.taterdirectement par mail I'encadrant
identifié, avant la date limite d'inscription afi&e. L'encadrant lui confirme sa participationparticulier par rapport a son niveau, son
équipement et au nombre d'inscrits. Avant la sdféiecadrant adresse un mail aux inscrits demdrtlaccuser réception, et donnant :

- L'heure et le lieu du rendez-vous, I'équipemientpatériel, le lieu de la sortie

- Des consignes générales : comme avoir sur sopagiers et sa licence FFME

- Des consignes spécifiques liées a la sortie

Pour les déplacements, les véhicules personndlsiBlises ; tous les participants contribuent &ais au tarif de 0,20 E du km par véhicule
Voici les adresses mail des encadrants :

Benjamin : benji.buisson arobase gmail.com  Cédric : cedric.dentant arobase laposte.net

Julien : contact.jb arobase laposte.net Nicolas Larderet : nicolas.larderettase gmail.com

Nicolas Coeuret : ticolas973arobasehotmail.comJean : jean.sogliuzzo arobase wanadoo.fr




